
CONTATTI

PUBBLICAZIONI

Milena Sala - Giornalista

COMPETENZE
GIORNALISTICHE

FORMAZIONE

COMPETENZE
INFORMATICHE

COMPETENZE
LINGUISTICHE

PRINCIPALI ESPERIENZE PROFESSIONALI

Microsoft Office (Word, Excel, 
Access, PowerPoint e Outlook)
 
Google Chrome, Safari, Firefox

Linux e OpenOffice 

Inglese, buono

Francese, scolastico

Responsabile Ufficio Stampa e Comunicazione
Fast Confsal Liguria - Genova, Italia

“Il Golfo dei Poeti companion guide” 
edito da Sagep Editori. Premio Lette-
rario “Luisa Rossi Buglione” e Premio 
individuale “San Francesco di Genova” 
come curatrice dei testi

2017 - 2019 

2019 - 2020 Responsabile Ufficio Stampa e Comunicazione
Società Nazionale di Salvamento - Genova, Italia 

2019 - 2020 Ufficio Stampa e PR
Rotary Club - Genova, Italia

Editoria e Giornalismo 

PR, pubblicità e ufficio stampa 

Ottimizzazione articoli web tramite 
SEO 

Attività di ufficio stampa (testi, immagini e riprese video). Organizzazione 
eventi e gestione social network

Coordinamento e gestione staff di consulenti Social Media Manager per la 
creazione di campagne diffuse a livello nazionale

Campagne di comunicazione mirate tematiche sulla mobilità in Liguria e 
divulgazione agli organi di stampa e social network.

2020 - 2021 Direttrice redazione 
DayGenova (www.dayitalianews.com) - Genova, Italia 

Principali Mansioni: 

Principali Mansioni: 

Principali Mansioni: 

Principali Mansioni: 

Iscrizione Albo dei Giornalisti Elenco Pubblicisti - Roma, Italia
Corso di dizione, fonetica e lettura scorrevole presso Ass. Culturale 
Teatro dell’Ascolto - Bologna, Italia
Laurea Triennale in Economia e Commercio, Facoltà di Economia 
“Marco Biagi”. Votazione 110/110 con lode - Modena, Italia

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art.13 del D.Lgs.vo 30.06.2003 n.196, anche con modalità elettroniche e/o automatizzate, per le finalità di ricerca e selezione di personale.

2013
2005

1997

Genova, Italia

+39 3471520408

email@milenasala.it

Nata a Modena, ma ligure di adozione. Reporter da vent’anni (Viaggi di Repubblica, 
Gente Viaggi, Partiamo, riviste nazionali di nicchia, premi letterari e autrice dei testi 
del fotolibro “Il golfo dei Poeti”, Sageg Editori). 
Amante della natura, del mare, dell’avventura, del viaggiare al di là dei confini del 
mappamondo per raccontare i veri luoghi e la vera vita della gente del mondo. 
Appassionata di comunicazione, letteratura di viaggio, sociale, cronaca di vita, 
fotografia, musica e libri. E di storie, di tante storie da raccontare.

Co-autrice Giornale “Lerici Experien-
ce”, progetto di valorizzazione del 
Comune di Lerici (La Spezia)

Autrice del manuale “Il Mondo dei 
Tarocchi” edito da Celloni Editori

Autrice de “Vite di Donne scritte al 
femminile” edito da Celloni Editori

www.milenasala.it

2021 - 2022 Co-founder e direttrice 
Radio Caroline (www.radiocaroline.it) - Genova, Italia

Co-founder e direttrice giornale/blog web indipendente
Principali Mansioni: 

Redazione testi, predisposizioni immagini e messa online del materiale 
stampa. Il tutto ottimizzato in ottica SEO tramite piattaforme interne di 
content management
Web marketing: creazione contenuti e programmazione
Web analytics: misurazione dei dati per la pianificazione, sviluppo e miglio-
ramente della Digital Strategy (posizionamento e monitoraggio con 
Google Analytics)
Gestione rapporti con gli uffici stampa

2021 - in corso Founder
Milena Sala blog (www.milenasala.it) - Genova, Italia

Founder e direttrice giornale/blog web indipendente
Principali Mansioni: 

Organizzazione eventi/attività tematiche in materia di Salvataggio (ad es. 
Convegno Internazionale “Genova e la Salvamento di Edoardo Maragliano, 
150 anni di storia del soccorso in acqua”)


